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機能性おやつ 推奨商品一覧

食事による健康増進の一つの手段として、『ちょっぴり健康に』をコンセプトに、保健効果があるとされる成分を一定量
含んだ食品で、『日本を健康にする！』研究会・機能性おやつプロジェクトが推奨するものが「機能性おやつ」です。

2013年8月現在 5社9商品

No. 商品写真 会社名・商品名 主な機能性成分・内容量 企業からのPRコメント 商品問い合わせ先

１
株式会社ノーベル

『海と牧場の恵み
DHAヨーグルト』

DHA830mg
EPA230mg

カルシウム100mg
葉酸200μｇ

/ヨーグルト1個（85g）当たり

なんと！この1個にマグロの刺⾝
33切れ分のDHAとEPAが

配合されている、美味しい
ヨーグルト！

株式会社ノーベル
TEL:0120-26-3456

２
江崎グリコ株式会社

メンタルバランスチョ
コレートGABA

GABA（γ-アミノ酪酸）280mg
/チョコレート100g当たり

ストレス社会で頑張るあなたを
応援するチョコレートです。

江崎グリコお客様センター
TEL：0120-917-111

３
新田ゼラチン株式会社

コラカフェ
（Colla Café）

簡単デザートの素

コラーゲンペプチド
2,000mg

（1人前当たり）

ポットのお湯と牛乳で
溶かして・混ぜて・冷すだけ！

（※コーヒーゼリーは牛乳不要です）
簡単に作れて、コラーゲンが

美味しく摂れる！！
（1人分あたりｺﾗｰｹﾞﾝ2,000mg配合）

杏仁豆腐、ｶｽﾀｰﾄﾞ風味ﾌﾟﾘﾝ、
ｺｰﾋｰ、ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝの4種類です。
１ﾊﾟｯｸ（2人分×3袋入り）で

４２０円（税込）

ニッタバイオラボ
（新田ゼラチングループ）

お客様センター

TEL:0120-713-178
（受付：月〜⾦９時〜１８時、

祝・休日を除く）

URL:http://www.nitta-
biolab.co.jp/
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４

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
サンスウィートプルーン

80g / 130g / 240g

・食物繊維 6.3g
・鉄 0.7mg
/100g当り

厳選品質の実を丁寧に加工した
⼤粒・やわらか・
たっぷりの果肉感

を味わえる種抜きプルーン

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
お客様相談室

TEL：0120-885547

５

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
フルーツサプリプルーン

70g / 270g

・食物繊維 1.9g
・鉄 0.22mg

/30g約３粒当り

厳選品質の実を丁寧に加工した
⼤粒・やわらか・
たっぷりの果肉感

を味わえる種抜きプルーン
※こちらは薬系卸様専用商品です

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
お客様相談室

TEL：0120-885547

６

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
鉄分たっぷりプルーン

70g

・鉄 1.4mg
・食物繊維 2.3g
/30g約３粒当り

鉄分量約6倍(当社比)
の強化型プルーン。
約３粒で成人⼥性が１日に

不⾜する鉄分が
おいしく補給できます。

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
お客様相談室

TEL：0120-885547

７

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
ポケフル

ころころカットプルーン
25g

・食物繊維 2.2g
・鉄 0.25mg
/1袋(25g)当り

ダイス状にカットしたべ
たつかないプルーン

オフィスでのちょっとしたおやつに、
食事の合間の小腹満たしに

ポッカサッポロ
フード＆ビバレッジ

株式会社
お客様相談室

TEL：0120-885547

８

Ｓａｎｗａ Ｃｏ．
株式会社

ヘルスケア事業部

「ＰＣグミ」

ルテイン11mg
1１袋/72g当たり

ブルーライトから目を守るため
「おいしく食べて目を⼤切に！」
にはルテインの摂取はかかせませ
ん。目に・お肌にとても重要な成
分「ルテイン」をしっかり摂るこ

とができます。

Ｓａｎｗａ Ｃｏ．株式会
社

ヘルスケア事業部
TEL:03-3231-2651
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9

Ｓａｎｗａ Ｃｏ．
株式会社

ヘルスケア事業部

骨ボン(BONE)グミ

ミルクカルシウム
170mg/72g当たり

卵⻩ペプチド ボーンヘップ
100mg/72ｇ当たり

カラダの成⻑に必要なカルシウ
ム＋骨の成⻑を促進するボーン
ヘップ（卵⻩ペプチド）を配
合！

Ｓａｎｗａ Ｃｏ．株式会
社

ヘルスケア事業部
TEL:03-3231-2651

▼研究会、機能性おやつプロジェクト等に関するお問い合わせ先

「日本を健康にする！」研究会事務局

〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-1-15 D&F御茶ノ水ビル5F (株)ＲＤサポート内

TEL 03-5217-5565 FAX 03-5217-5562 Mail info@nihon-kenko.jp

注）商品についてのお問い合わせは各社お問い合わせ窓口までお願いします。

注）効果・効能を保証するものではありません。
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